VYROCNI ZPRAVA

obcanské sdruzeni




Uvodni slovo

Vaizenipratele, pFiznivci,
Etendfi.

Nikdy bych necetl vywrocni zpra-
vu hospice, tedy ObZanského
sdrudeni Tfi. Bud bych nevédél,
e O. s. TRI existuje, nebo ze se
mne néjak ta vyrofni zprava do-
tyka, nebo Ie si ji nutné potfe-
buji precist. Proto mne ted tra-
pl, kdyZ pi%i ,Uvodni slovo”, pro
koho? Kdo bude Etendf?

Kdybych pfed étyfmi roky neza-
cal v hospici pracovat jako dob-
rovolnik, vie, co se hospice ty-
ka, by &lo mimo mne.

Kdybych se pred ctyfmi roky ne-
stal élenem sdruZeni Tfi, neéet|
bych nikdy wyroéni zpravu.

Kdybych se nestal pfed rokem
pfedsedou Spravni rady, nikdy
bych ji ani nemusel psat.

A tak sl ted pfed potitatem Fi-
kam, pro koho? A bude vibec
to ,,Uvodni slovo” nékoho zaji-
mat? Upoutd Eétenafe? Nebo
pfeskoti na stranky, které jsou
zajimavéjsi, jsou o lidech, chy-
bach, uspédich, penézich, zpra-
véauditora?

A tak mily a vaieny ctenaril
Pokud jsi zaméstnanec 0. 5. TFi
v jakékoliv funkci a postaveni,
jsem moc rad, Ie pracujes tak,

iese ohospici v Ceréanech miu-

vivdobrém, s uctou, podékova-
nim.

Vaieny tenafi, jestli jsi pfibuz-
ny toho, kdo tu leiel nebo ledl,
cenim si toho, Ie jsi mél divéru

k persondlu a prenechal peci
tém, ktefi védi jak a také to
délaji.

Vaieny £tendfi, pokud jsi ddrce,
sponzor nebo dobrovolnik, dé-
kuji Ti, Ze svym pfispivanim po-
maha3 udrfovat hospic na lrov-
ni, kdy jeho sluby snesou pfis-
nd kritéria odborné vefejnosti.

Vdieny ttendfi, pokud jsi du-
chovni, farar &i kazatel, dékuji Ti
za sluibu Slovem i osobnim po-
stojem, ktery provazi klienta,
uklidriuje ho, smifuje s Bohem,
pfibuznymi, se svou nemoci
i doéasnosti.

Vaieny étendfi, pokud jsi fedi-
tel, ekonom, Uéetni, asistent, |é-
kaf, zdravotni sestra, odetiova-
telka, uklizecka, receptni, psy-
cholog, projektovy manaier,
pracovnik socidlnich sluieb,
spravce budowvy, spravce poéi-
tacové sité, kuchaf & Fidié -
viem viely dik za praci, kterd se
neda ani zaplatit. Jde prede-
viim o laskavé slovo, mily
usméy, pohlazeni. Vidyt jak
samivite, nékdo to ui roky neza-
Zil.

Vaieny Ctenafi, pokud jsi Cle-
nem Spravni rady, élenem
Valné hromady nebo Dozoréi ra-
dy, dékuji ti za praci, kterou jsi
na sebe dobrovolné vzal. Je to
priace odpovédnd a jeji wysle-
dek se miZe projevit aZ za dlou-
ho, nékdy vibec. V&fim, Ze bu-
doucnost zhodnoti konstruk-
tivnéirok 2011.

~Laoska je shovivavd, laskavd,
neznd zdavist.

Neni chlubivd a domyslivd,
nejednd nefestné,
nehledd svilj prospéch,
nerozéiluje se pro
nepochopeni,

ani nevzpoming na kfivdy,
neni skodolibd,

ale md zdlibu v pravdé,

Se viim se dokdie vyrovnaot;
jeji vira, nadéje

a vytrvalost fsou
nevyferpatelné.

Laska nema konce.”

Vyrva apoitola Pavia kfesfaniim

Vim, Ze Pan Bdh miluje lidi na
svété, viechny a bez rozdilu.
Kladné hodnoti i slufbu pro £lo-
véka, ktery je na konci své Zivot-
ni cesty. A protoie to sam
v Jeiiii Kristu délal, Zehna tém,
ktefi takovou sluibu s laskou
délaji.

5 divérou v Pana Boha a Jeho

pomoc se divam i do dalsiho

roku, ve kterém bude hospic
hospicem. ;) , .—
,i’:‘i-..- ;,4‘_ /s

Rudolf Reitz, B. Th.




Nase cile

Poslanim Obcanského sdruieni
TRI je vytvaieni prostoru, kde se
mohou posilovat mezilidske vzta-
hy, at jiz pfi doprovazeni v téi-
kych Eivotnich situacich nebo pfi
odpodinku a rlstu ve chvilich ra-
dosti.

@ zajistovat a zdokonalovat komplexni hospicovou péci
® zajiffovat a zdokonalovat dal3i socidini sluiby
® pokratovat ve stavbé Komunitniho domu a vzdélavaciho centra

s kostelem Nejsvétéjii Trojice

® realizovat vzdéldvaci projekty pro nase zaméstnance, odbornou
lékafskou vefejnost, pro zaméstnance ve zdravotnich
a socialnich sluzbach, pro dobrovolniky i laickou verejnost

Nasi lidé

Vize a cile potfebujitym lidi, ktefi
je dokafou soustaynym dsilim
preménit ve skutecnost. V roce
2011 se na jejich realizaci podile-
lo v nadi organizaci 98 spolupra-
covniki. Obéanské sdrufeni TRI
se zaméfilo na zvyseni jejich kva-
lifikace prostfednictvim daliho
vedélavani formou seminafl

a kratkodobych odbornych Sko-
leni.

Samozifejmosti jsou taktéZ pravi-
delné organizované supervize
slouiici jako prevence syndromu
vyhoreni a posileni vymény zku-
Senosti.

Slozeni naseho tymu
Duchownia Debrovolnid  panagement
psychologickd % a PR

podpora
%
La|iiténi provoru
1% —

Ussk ekonomic k-,‘r.
4%

Sacidlni pracovnici

10%

3%

- Zdravotnl persondl
BE%

Zakladni informace o sdruzeni

Hleddame ddvno ztracené rodin-
ne kentakty, v ramci maZnosti viy-
Jifdime na vylety, vafime oblibe-
nd jidla, nabizime providelné spo-
lecenské kontakty a zdjmoveé akti-
vity, shanime koné, kdyi vime, Ze
to udélg nékomu radost,
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Spriavni radaod 1. 1. -13. 4. 2011
MUDr. Tereza Dvoidkovi

- predsedkyn@ spravni rady

Ing. Jifi Pech

- mistopfedseda spravni rady
Rudolf Reitz, B.Th,

RNDr. Jan Rata] (do 27. 3.2011)

Spravni rada od 14. 4. - 31, 12. 2011
Rudolf Reitz, B.Th.

- predseda spravni rady

RNDr. Jan Rata]

- mistopfedseda spravni rady
Martin Celjuska

Ing. Alice Tajerovd

Mgr. Petr Wagner

Dororéi rada k 31. 12, 2011
Ing. Jifl Pech

- pfedseda dozoréi rady
MUDr. Renata KoZevnikovova
Mgr. Tomas Trusina




Hospicové sluzby

LGikowvy hospic — souslovi, které
vzbuzuje celou 3kalu reakci, od
obav, strachu a zvédavosti pfes
Ihostejnost aZ po klid a nadieni.

Cilem hospicové péte je umoi-
nit nevylééitelnd nemocnym
nejen trpné snaset posledni eta-
pu Zivota, ale také ji proZit bez
bolesti a osaméni. Naplnit ji tim,
co povaiuji za dilefité. Rikat vé-
ci hezké i omluvit se, trpélivé vy-

slechnout, odpouitét. Uginit kro-

ky, se kterymi otaleli. Rozloucit
se,

Naii snahou je poskytovat kva-
litni paliativnl p&éi 24 hodin den-
né viem nemocnym lidem, ktefi
se rozhodnou stravit zavér ivo-
ta s nami. AL u v budové 10Zko-
vého hospice nebo s pomoci mo-
bilniho hospice v domécim pro-
stiedi.

Principem poskytované péée je
individualini pristup a hledani
cest k naplfiovani potfeb ne-
mocného ve viech rovindch: so-

maticke, psychickeé, socialnia spi-

ritudlni. K tomu je nezbytné nut-
na soutinnost viech Elend tymu,

ktery je slofen z lékaf, zdravot-
nich sester, o3etfovateld, psy-
choloiky, socidlnich pracovnic
aduchownich,

Bohuiel, £ast nasich pacientd se
do hospice stale dostava pozdé,
na poslednich par dnil a nékdy
i pouhych nékolik hodin pfed
smirti. Je to pro nas jasny signal,
Ze informovanost o podstaté
hospicové péle a jejich moZnos-
tech je stale velmi nizka. Proto za-
méfujeme pozornost i na inten-
zivni osvétu a vedélavani v oblas-
ti paliativni péce, cilené na od-
bornou i laickou wvefejnost.
Pokud zvysime povédomi o po-
slani hospicd mezi lidmi, zwysi-
me tim soucasné Sanci terminal-
né nemocnych na ddstojny od-
chod ze Zivota ve vlidném pro-
stiedi.

Mobilni hospic Dobrého Pastyre
dojiidi k nevylééitelné nemoc-
nym do rodin, které se rozhodly
svého blizkého doprovodit ke
konci Zivota v domdcim prostie-
di. Jsme k dispozici 24 hodin
denné. Pfichazime nastavit opti-
mélni léfbu, poradit a pomoci

Vlasta Chaloupecks
vrchni sestra

«Pfidel éas Vdm podékovat za
Vaii laskavost, wvstficnost
o oteviend srdce. 5 tim viim
Jste pecovali o moji maminku
v poslednich tydnech jejiho
doprovdzeni, Ja sama jsem
u Vas faste nadla utéchu,
pochopeni o soucit. A za to
Vam velmi dékuji,

5 velikou detou se skldnim
pred viemi z Vas, kdo v hos-

pici pracufi & pomahaji. Isem
vdéind za ten ostrivek lid-
skosti a lasky v dneini dobé.”

Z dopisu pozlstalé

5 odetfovatelskou péci. Nabid-
neme radu v socidlni oblasti, psy-
chologickou i duchovni pomoc,

Byvame svédky emotivnich lid-
skych pfibéhd. Zde je velmidile-
#ita otevienost viech zucastné-
nych pfi doprovazeni a umirani.
Otazky tykajici se pfichazejici
smrtijsou casto proviechny vel-
mi téZko vyslovitelné a bolest-
né. & nejen pro umirajiciho, ale
i pro doprovazejici.

Nelmi sivaZim viech zaméstnancd, ktefi jsou v kontaktu s pacienty. Nékdo se
jde projit na zahradu, jiny si udéld s pacientem kdvu a spoleéné hraji karty.
Smich pak slyiim aZ do budovy a je to uasné.

Pozdéji nastavafi ty smutné okaméiky naseho skuteéného posldni, kdy nékdo
7 persondlu sedi u I0Zko paciento a drii umirajiciho v tichosti za ruku. Jle
obdivuhodné, Ze tito lidé citové nevyhorfeli. Hluboce pfed nimi smekdm.,
Mdame Stésti, Ze nadi zoméstnanci stdle maji pacientdm | rodinam co
nabidnout a vidy se dokdZou zase znova smat.”



Ambulance paliativni mediciny
a lécby bolesti sidli v budové
hospice, ale perspektiva dopa-
du jejich slueb je mnohem Sirsl.
Kromé pacientd, ktefi potfebuji

ambulantni paliativni pédi, ji mo-

hou wyuiit i lidé s chronickym
onemocnénim, které je dopro-
vazeno bolesti a daléiminegativ-
nimi symptomy. Nastavenilééby
LSite na miru” zvysuje ci alespon
udriuje kvalitu Zivota kaidého
nemocného Elovéka.

V lofském roce byla v rdmci am-
bulance paliativni péle a |étby
bolesti nejvice vyulivana ambu-
lance klinického psychologa,

kterd poskytla 123 konzultaci pa-

cientdm hospitalizovanym na
lizkuivdomacnostech.

Domaci péte je dalii zdravotni
sluiba, kterou poskytujeme li-
dem v domdcim ofetfovani.
Mezi nejvice frekventované uko-
ny patfi prevazy a injekcni apli-

)
=

kace |éiv, dale wysvétlujemne pfi-
buznym jak pecovat o clena rodi-
ny s cukrovkou nebo po mozko-
vé pfihodé. Tyto slulby v lof-
ském roce vyuiilo 61osob.

Hospic Dobrého Pastyie v Cislech

Podet osetfovacich dni

Priméma obsazenost |Gfek

Priméma délka pobytu (dny)

V roce 2011 wyuiilo sluieb
Maobilniho hospice 41 klien-

tl, u kterych probé&hlo 72 na-
vitéy lékafd a 3B8 ndvstéy
zdravotnich sester.

2009 2010 2011

7883 8529 8856

72 % 78 % B1%
24 23 31

Liikovy Hospic Dobrého
Pastyie poskytl v roce 2011
sluiby 283 pacientlm, ktef|
U nas stravili v priméru 31
dnu.




Socialni sluzby

Pfi Hospici Dobrého Pastyfe
v Ceréanech nabizime nékolik so-
cialnich sluZeb, které jsou lzce
propojeny. Naiim cilem je po-
skytovat kvalitni a profesionalni
sluzby, které vwwkonavame s ohle-
dem na individudini potfeby a za-
jmy nasich klientd. Laskawy
a vstficny pfistup viech zamést-
nancl je pro nas samoziejmosti.
W roce 2011 jsme se zaméefili na
komplexnéjii pfistup ke klien-
tim a vétii propojenost viech
nami poskytovanych sluzeb.
Marlstajici pofet spokojenych
klientl nds utvrzuje v pfesvéd-
ceni, 2e se nam to dafi.

Klientdim, jejichi rodina & jiné
pecujici osoby odjizdi na dovo-
lenou, také tém, kdo podstupuji
lékaFsky zakrok & si jen potfe-
buji odpocinout a nacerpat nove
sily, nabizime respitni (odlehéo-
vaci) pobyty na dobu nezbytné
nutnou, maximalné viak na dva
mésice,

Osobni asistentky dochazeji
v dobé od 8.00 do 16.00 hodin
vramciterénni odlehfovaci slui-
by do domaciho prostiedi na-
gich klientd. Pédi o osoby se sni-

Zenou sobéstafnosti v dlsledku
véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni tak
poskytuji rodiné prostor pro ne-
zbytny odpodinek.

Samozrejmosti je take zaudeni
rodiny v oSetfovatelské péfi.
V roce 2011 wyuiilo nadl sluiby
33 klientd, coZ bylo moiné i diky
tomu, e jsme pfijali nové za-
méstnance — vyikolené osobni
asistentky.

Potfebuje-li klient nakoupit, wyfi-
dit si potfebné véci na ofadé, na
poité, dovézt k lékafi €i na na-

Eva Rosova
socidlni pracovnice

»20pujéenim potfebné pomicky miieme
prispét ke zvyieni samostatnosti pacienta
o alesponi trochu zlepdit
Zivota. Pro mnohé lidi se tak stavame
zdchrannym Elunem v nelehké situaci.”

kvalitu jeho

vitévu k piatellm, radi nabidne-
me sluibu asistenéniho auta,
a to v pracovni den od 8.00 do
16.00 hodin. Nas fidic Vas v pri-
padé potfeby doprovodi a pom-
fe s wvystupovanim. Asistencnl
auto je uzpisobeno také k pre-
pravé vozickard. V lofském roce
jsme pfepravili 57 spokojenych
klientd. Rada z nich zaéala nagi
sluibuwvyuiivat pravidelné,

Matka pfFitele pani Véry,
ktera trpi Alzheimerovou
chorobou, leiela v bolestech
ve svém byté. Lékafske
ofetfeni odmitala, a tak Ji
nemocnice preloiila do LDN.
Poté se ocitla na psychiatrii,
kde ji nebyla vénovana
patfiénd péfe. Pracovnice
poradny pomohla pani Vére
najit vhodnéjii zafizenl.

2 dopisu pani Véry:
«DEékuji za Vaii velkou
ochotu, se kterou se, pfi
feseni této pro celou rodinu
bolestivé zdlefitosti, opraovdu
setkdvam poprvé.”



Dsobam, které se ocitnou v ne-
priznivé Zivotni situaci, nabizi-
me sluibu odborného socidlni-
ho poradenstvi. Mnohdy zamo-
tané a komplikované Zivotni situ-
ace pomahame rozmotat a spo-
leéné hledame pfiznivé fedeni.

Soutdsti poradny je i pljéovna
kompenzaénich pomicek. Po-
lohovaci IG2ko, vozik & choditko
lidem usnadni lécbu a zkvalitni
jejich béiny Iivot. V roce 2011
jsme zapijcili 241 pomicek,

Pocet klientd socidlnich sluieb
Asistenéni auto

Centrum dennich 57 : —
cluieh Odborné socialni
110 poradenstvi
_ 61

Odlehéovaci
slufby ﬂ___/"/
39

~._ Plhjfovna
216




Centrum dennich sluzeb

Centrum dennich slufeb sidli
v pfizemi budovy Hospice Dob-
rého Pastyie. Vyuiivaji ho viich-
ni, ktefi nechtdji byt sami, maji
chuf vyrdbét, zpivat nebo si jen
tak vaZzné i nevainé popovidat.

Navitévuji ho pacienti liZkove-
ho hospice a klienti, ktefi Ziji do-
ma nebo u swych pfibuznych

achtéjidny proit aktivné ve spo-

leénosti dalSich lidi.

Cilem této sluiby je umoinit kli-
entum smysluplneé vwuiiti volné-
ho €asu, zbavit je pocitu neui-
tefnosti, zbytefnosti a samoty
a zajistit dlevu peéujici rodiné.
VEichni pfedeviim chceme, aby
stacionaf byl mistem plnym kli-
du, pohody, radosti a pochopeni
pro potfeby druhych.

Pomyslnym stfedobodem nage-
ho staciondfe je veliky stll, u kte-
rého se viichni schazi. Nékdy na
ném leki Salky voriavé kavy a fa-
je, jindy domdci mouénik upefe-
ny v kuchynce pifimo ve stacio-
nafi. Viichni u néj radi posedi,
popovidaji si s ostatnimi, po-
slechnou si ¢teni z novin nebo

knizky, obcas si potrapi hlavy pa-
métovymi hrami, jindy se skvéle
bavi nad stolni hrou nebo karta-
mi. Casto se stacionafem rozlé-
ha zpév s klavirem nebo flétnou.
Nékdy ale stil ani neni vidét pod
haldami véci, ze kterych se tvofi
viechno moine: |atkove broie
ve tvaru kvétin, barvené 3aly
a Satky, ubrusy zdobené barvami
na textil nebo platéné nakupni
tasky a roztomili plySovi pejsci
uditi z ponoiek. Asi nejoblibe-
né&jsi Cinnosti je tvoreni kerami-
ky. Spoletnymi silami wznikaji
viemoiné uliteéné i neuditeéné
vyrobky, napfiklad misy a misky,
Sperky, kvétinace, vazy, figurky
a dekorace. Viichni klienti jsou
radi, Z& mohou své blizké obda-
rovat vlastnoruéné vyrobenymi
dérky. A co zbude, prodava se na
riznych akcich. Wtéiek z prode-
je se pouiije na nakup daliiho
materialu.

Letni dny klienti radi travi v atriu

nebo na zahradé, kde najdou pfi-
jemné posezeni na slunci i ve

stinu.

Kldra Dvoiakova
pracovnice stacionafe

WJa kdyi jsem sem pFisla,
méla jsem hldasek tenkej,
slyiet mé nebylo. Ale jak
jsem se za tu dobu tody
vyzpivala! To chce zpivat
a zpivat - trénink je
dilefity! Za chvilku budete
zpivat jako jal!” fikd nam
klientka nadeho staciondfe
amy jiradi poslechneme.

Ve stacionafi si viichni uZivaji
nejen viedni dny, ale i ty wji-
meéné, V pribéhu roku 2011 se
tu oslavilo mnoho svatkd, naro-
z2enin i svateb se vi&im, co k osla-
vam patfi— se svickami, kvétina-
mi, darky a hudbou.

~Muoje prace je pestrd. Jednou jsem Sasek, findy zpévacka, pak zase cukrarka
nebo lektorka vytvarnych technik, obfas pfedéitacka novin a knih nebo
hrdéka deskovych her. Ale ve viech svych rolich jsem pfedeviim pfftelem,
ktery nasloucha.”

"lIsme tu pro kaldého, kdo nechce byt sdm, kdo tou#i zabavit svoji mys|
i ruce, pro kaidého, kdo toui proiit Cas mezi prateli.”



Pfilefitosti k rdznym Cinnostem
a setkavani se najde vidy dost.
O Velikonocich jsme spolefné

barvilivajitka, v l6té si viichni po-

sedéli u taboraku a také jsme
uspofadali exotickou sushi par-
ty. V pribéhu celého roku do sta-
cionafe zavitala fada hostl s hu-
debnim programem, vietné
déti z nedaleké Skoly a Skolky.
Probéhly i prednasky s promita-
nim fotografii.

Stacionaf navitivil i Mikulas s an-
délem a fertem, spoleéné jsme
oslavili take Vanoce.

O cely chod stacionafe se staraji
dva ai tfi zaméstnanci na zkra-
ceny uvazek. Velkou pomoci
jsou viichni dobrovalnici a hos-
té, ktefi sem pravidelné chodi.
Ve stacionafi také plni povinnou
praxi fada student(vysokych

avyssichod

,Staciond je mj druhy
domov, vidyt j uf tady
patfim k inventdFil”



Zapojeni veiejnosti

“pojdte dal, jste srdecné zvani”
je nejenom nazev jednoho z na-
Sich projektd zamérenych na ko-
munitni mezigeneraéni setkava-
ni, ale hlavné nas pfistup k Siro-
ké vefejnosti.

SnaZime se viem bez rozdilu vé-
ku, pohlavi &i barvy pleti ukazat,
#e hospic neni ponuré prostiedi
piné strachu, bolesti a dzkost-
nmych pohledl. Nasi pacient to
jif veédi a spolefenské, kulturni
a tvaréi akce, které jsme b&hem
roku 2011 pfipravili, o tom pfe-
svedEily i nade navitévniky.

Celkem jsme u nas v roce 2011
pfivitali pfes 1300 lidi rdznych
vékovych kategorii na 15 nepra-
videlnych a 4 pravidelnych ak-
cich 5 riznym zaméfenim. Radi
bychom vam pfiblizili alespon
nékteré z nich.

Pleteni pomldzek spojené s veli-
konoénim pfibéhem pro déti
bylanade prvni jarni akce, pfi kte-
ré se déti naucily plést pomlaz-
ky, ale predeviim mély moZnost
se poprvé po dlouhé zimé setkat
a zahfit se nejenom paprsky prv-
niho jarniho slunika. Z rozjas-
nénych tvari bylo vidét, jak pfi-

jemné je pro nade staré i nové
name setkani, pfi kterém husit-
sky knéz Petr Wagner détem pfi-
blifil velikonofni pfibé&h.

V zafi jsme oslavili 3. vyrodi ote-
vieni Hospice Dobrého Pastyfe
za pfitomnosti praiského kardi-
ndla Dominika Duky OF, jehoi
m&i byl v prostorach hrubé stav-
by Komunitniho domu zahajen
slavnostni program. On, ale také
daldi darci a podporovatelé
Hospice Dobrého Pastyie otiskli
toho dne svou dlan do keramic-
ké hliny. Radi bychom totii
v nasi zahradé shromaidili otis-
ky dlani viech, ktefi se do
cinnosti hospice vyznamné

Viéra Zikova
projektovy a medialni koordinator

»otiskli” svou podporou.
Nedélni prosincové odpoledne
a jii traditni Betlémské svétlo
bylo plné koled, viné skofice,
dobré nalady a krasnych origi-
nalnich darkd. Lidé ze Sirokého
i blizkého okoli pfichdzeli neje-
nom pro betlemske svétlo, ale
také za pestrym programem.

Stdle se béhem nadi péfe o nevy-
lé€itelné nemocné potykame
s nizkou informovanosti zdra-
votnickych pracovnikiilaické ve-
fejnosti. Nedostatek informaci,
ktery je patrny pfi praci se zdra-
votnickymi zafizenimi &i lékafi,
se pak negativné odraii na paci-
entech.

»Hlawnim zémérem nadich komunitnich projektd fe odtabuizovani hospicového
prostiedi, odstranéni bariéry strachu a prijeti umirani jako souddsti Zivota. Radi
kolem sebe vidime usmévavé tvdfe, radi se usmivdme. Prdce na komunitnich
aktivitdch je proto tak blahoddrnd, Ze umoini vzdjemné pfeddvdni dobré
nalady, o to i v prostredi, které zdanlivé usmévy nehyri”



Proto jsme se vroce 2011 pustili
do Einnosti zaméfené na vzdé-
lavani a osvétu v oblasti paliativ-
ni a hospicoveé péce. Zacalo tak
vznikat Vzdéldvaci centrum
paliativni péfe pro Prahu
a Stredocesky kraj pri Hospici
Dobrého Pastyfe, v ramci jehoi
finnosti jsme na podzim pfipra-
vili 7 kurzd (z toho 5 akreditova-
nych u CAS), kterymi proglo 119
ufastnikl z fad Siroké odborné
i laické vefejnosti. Snazili jsme se
vybrat kvalitni lektory, ktefi po-
sluchate zaujmou odbornymi
znalostmi z praxe, interaktivnim
vykladern a kazuistikami. Vy-
sledky wyplyvajici z evaluaénich
dotaznikd od ucastnikd kurzd

i

ukazaly, Ze se nam to podarilo.
Navitévnici tak méli moinost se-
znamit se s myslenkou hospico-
vé péce, s holistickym pristupem
k nadim klientdm a s komplexné
poskytovanymi sluibami pfimo
souvisejicimi s nasi péci.

Vyznamnou soucdsti vzdélavani
jsou staze a exkurze pro zdravot-
nické a socidlni zaméstnance,
studenty stfednich a vyisich od-
bornych zdravotnich a social-
nich Skol, Gcastniky rekvalifikaé-
nich kurzd a dobrovolniky.
V roce 2011 jsme zrealizovali 15
stdi a 18 exkurzi s celkovym po-
ctem 238 navitévniki.

Radi bychom oslovili | budouci |é-
kafe, a proto jsme navdzali kon-
takt sUniverzitou Karlovou, kde
jsme ve spolupraci s Onkologic-
kou klinikou 1. LFUK a VFN
Praha2 pfipravilinepovinny voli-
telny predmét s nazvem Paliativ-
ni medicina.

Vice informaci o tématu

umirdni a hospicové péie
najdete na strankdch:

www.centrum-cercany.cz
www.umirani.cz
www.asociacehospicu.cz

www.hospice.cz




Dobrovolnici v Hospici Dobrého Pastyre

Pani RiZenka byla léta wdovou.
Na osamély #ivot si zvykla, jen
€as od Easu ji navitivily jeji velmi
zaméstnané déti. Pred nékolika
meésici onemocnéla rakovinou,
jejif wyléfeni nebylo maoineg,
a tak se dostala do hospice. Na
nemoc a prichdzejici konec fivo-
ta ufi ale sama byt nechtéla.
Pfesto zlstavala uzaviena ve
svém pokoji, stydé&la se za to, jak
stafi a nemoc pozménily jeji vi-
zai. Navitivila ji Mirka. Dobro-
volnice. Jakoby mimochodem se

ji podafilo prolomit neddvéru
a ostych pani RUZenky a navaza-
ly spolu velmi blizky wvztah.
UZivaly sispoleény éas. AZdo po-
sledniho dne,

Podobné pfibéhy zaiivaji dobro-
volnici, ktefi do hospice pficha-
zeji. Doplfuji €innost pecujiciho
tymu a vnaseji k pacientim do-
tek viedniho Zivota. Povidaji si
s mimi, luiti kfiZovky, pfedéitaji
jim a podporuji je. Néktefi dob-
rovalnici voli skupinovy kontakt

Jolana Soukupova
dobrovolnice

snemocnymia zapojuji se do ak-
tivit Centra dennich sluieb, hraji
a zpivaji s pacienty a pro né, po-
mahaji pfi tvofivych Einnostech
v ramci keramické dilny, dgastni
se i daldich &asti programu.
\yznamné se podileji i na pfipra-
vé a realizaci benefitnich akci
aakci pro vefejnost, ulehfujl ad-
ministrativé i provozu. lejich po-
moc Je pro nds cennym darem.

vV roce 2011 tak pro hospic
ajeho pacienty odpracovali Gcty-
hodnych 1988 hodin.

«Pfichod do hospice pro mé znamena uték od kaZdodenniho stresu do pro-
stfedi, kde se lidé smifuji s odchodem na druhy breh. Mij mozek se na tuto at-
masféru rychle "predipuje” a pini moje prvotni pfani byt druhym uZiteéna, dat
fim kousek svého srdce. Navic jsem jako velky bonus ziskala kiid v dusi, se kte-
rym z hospice vetsinou odchazim, casto s usmevem ve tvari. Moc se o svem
hospicovém dobrovolnictvi nesifim, ale zvédavi zasvéceni nejvic krouti hlavou
pravé nad tim mym dsmévem ve tvdfi... Kdo nezaZil, nepochopi”



Jednim z cili Obéanského sdru-
feni TRI je posilovani mezilid-
skych vztahi, snaha o vytvafeni
prostoru pro mezigeneracni dia-
log, informovani o obsahu
a smyslu paliativni péée at u
v hospicovém zafizeni nebo v do-
macim prostiedi,

Nadim pacientim a jejich bliz-
kym, obyvateliim Ceréan a okoli,
odborné i laické vefejnosti po-
slouZi Komunitni dim s koste-
lem jako misto setkavani, spole-
censtvi, pfedavani informaci,
misto pro ztisenia modlitbu, mis-
to pro fivot. Zazemi a domov zde
naleznou | dva katoli€ti knéii,
ktefi budou v ramci svych moi-
nosti Géastni péfe o pacienty
v hospici.

V roce 2011 se podafilo ve stav-
bé postoupit zase o kridek dal,
i kdyi nase pfedstavy byly pu-
vodné odvainéjsi. lzolovaly se
stény a zaklady a zastropil sute-
rén. Stile hledame generdlniho
donora, ktery by celou investiéni
akci vyznamné podpofil. Do-

posud probihalo financovani
projektu zejména diky pfizni
Arcibiskupstvi praiského, Ing.
Marie Passerové, MUDr. Dag-
mar Kalvodové a mnoha drob-
nych darcd,

V suterenu Komunitniho domu
(budoucihe multifunkéniha
vzdéldvaciho a kulturniho cent-
ra) se konala dne 4.9. 2011 bo-

Komunitni dum v éislech

Dary pfijaté na vystavbu

2008 5724 148 KE
2009 T30 KE
2010 1283 153 KE
2011 1238 230K
Celkem 8319471 Ke

Komunitni dum s kostelem

Dominika kardinala Duky OP
arcibiskupa praiského, a daldich
tfi katolickych knééi se ji zu€ast-
nili duchovni &tyf cirkvi (Ces-
kobratrské cirkve evangelicke,
Ceskoslovenské cirkve husitské,
Evangelické cirkve metodistické
a Cirkve adventistd sedmého
dne), nadi darci, pfiznivei, ufiva-
telé nadich slufeb a obyvatelé
Ceran i blizkého okoli. Celkem

hosluiba pfi pfileiitosti 3. vyroéi  jsme na akci pfivitali kolem
otevieni Hospice Dobrého Pas- 280 lidi.
tyfe. Vedle hlavniho celebranta

RozloZeni investiénich vydaji na stavbu

Technicky dozor Ostatni
367 246 KE 379 107 K
Projekt
B9 66B KE __
Stavba

8599 911 K




Vysledky hospodaieni

Rozvaha O. s. TRI

ke dni 31.12. 2011
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Od 30. 6. 2008 do 30. 6. 2011 byla oteviena
shirka za Géelem shromadidéni finantnich
prositfedkd na provozovani terénni
hospicové paliativni péfe pfi Hospici
Dobrého Pastyfe. Cisty wytéiek sbirky Einil
KE 2795,97 a byl wyuiit na Easte€nou dhradu
nakladl spojenych s prondjmem prostor
pro pljéovnu zdravotnickych pomdcek.



Vykaz zisku a ztrat O. s. TRI
za obdobi 1. 1. 2011 - 31. 12. 2011
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Vyrok auditora

Ing. Jaroslav Travnidek, auditor KACR dekret £. 137, Hostinského 1539, 15500 Praha §

Vyrok auditora

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz
aktiv, pasiv a finanéni situace spoleénosti Obéanské sdruzeni TRI
k 31.12.2010 a nakladd, vynosd a vysledku jejihe hospodafeni a
penéinich toki za rok od 1.1.2011 do 31.12.2011 v souladu

s teskymi uéetnimi predpisy.

¥V Praze dne 15.5.2012

Auditor: Ing. Jaroslav Travnidek
tislo osvédéeni 0137 KACR

Za ovéfovanou organizac
Zprava byla pfedina a projednana dne : 16. 5. 2012




Darci v roce 2011

Dotace statni spravy Dotace statni samospravy

Ministerstvo price a sociilnich wici 4 097 000 K2 MHMP 1920800 KE MEstshi Edst Praha 11

Minksterstvo pro mistni rorve) 225 000 KL Mésto Benedow 120000 KE Méstskd List Praha 6

Ministerstve rdravatnict 100 000 K2 Mdstekd ddot Prahs 1 100000 K¢  Méstokd &dst Praha 3

Ministerstvo vnitra 50000k  Obec Lertany 99000 k! Dbec Jesenice 10 000 ke
Mistakd Ldst Praha 12 TOODD KE Obec Vrané nad Vitavou 10 000 KL

Nadace a nadaé"i fﬂl‘ld}' Mésto Tynec nad Sdravou S0000KE Mésto Neveklov 5 000 KE
Méstskd dhst Praha 2 40000 K¢ Obec Kostelee n.C.Lesy 5000 K&

MNadace Tatimy Kuchalfowd 180 00O KL

- Krdsa pomoci Misto Ridamy S000KE  Obec Sobdhrdy S 000 ki

Nadaini fond Pedepsing srdcem 100 000 KL Mésto Beroun 10000 KE  MEsto Bultéhrad 2 000 ki

MNadace VIA - Fond T-Mobile 65 000 KE Mésto Bystfice 0000 KE Obec Nifbor 2 000 KL

MNadace Auxilia 10000 K Misto Votice 20000 K

Dary pravnickych osob  Vécneé dary
nad 5000 K¢é

RKF Politi nad Sdzavou 70 000 KL DIMAR CZ, 5. . 0. - databdoe kontaktd 247 801,00 K&
AD Praha, 5. 1. 0. 50 000 ke Linet, 5. r. @. - 2 ldkka Latera Thema 188 357,00 K
SAPCR, spol. s r. 0. 36 750 K¢ Henkel CR, 5. r. 0. - praci 3 myel prostiediy 157 437,20 K
RWE Energie a. 1. 30 000 K Vafek lvan - schodalez 110 000,00 K&
Bimakokatolickd farnost Benedov 25 000 K¢ C4 Help, 0. p. 5. - poviedeni, ochranné pomdcky 45 000,00 K
[Farni charita Benelov)
Raral Control, 5. r. 0. - pheklad Vyrodni zpriny 2000 13 DDD, 00 K
Burian a partner 5. f. 0. 12 00O K&
BioTech a. 5. - wino 7 452,00 K
P& P spol 5. ro. 10 D00 KL
Nyklovd ivana - choditho 7 000,00 KE
Fotus Cleaning, 5. r. o B 000 K
Maréik Vitkrslav - divadio Sipkovi Rilenka & 000,00 KE
Stratég klub 5 000 K
Sram Pavel - gramofon Paillard + 50 ks desek 5 000,00 K
Dary. prévnicky'-ch usoh VARTA Baterie spol. i r. 0. - delové switilng 5 00,00 K&
'dﬂ' 5000 Ké Subinowd Andrea - hlina a nafadi do CDS 1 158,00 K£
Ipét k tradiénim hodnotim o, 5., Masarykova Kubénsky Viadisla - pleny 500,00 ki
Univerzita, OMNIPRAX, 5. r. 0., Pralsky smile 5o ]
o i ey —— Sklendfstvi Berkofka - raskienl darovaciho leku 300,00 K

sbor, Kiub dbchoded Pylely, Zipadotesid
unhverzita, ONYX, Farni shor CCE Praha larov,
Byznys pro spolednost, Rimskokatolicks farnost
Rodice nad Libem




Darci v roce 2011

Dary fyzickych osob - jmenoviti darci od 10 000 K

Passerowvd Marie, Ing. 1 500 00D K Reltr Rudolf 15223 KE Kuphka Martin

Stanzel Marek, RNDr. 50 000 2 Hobra Pawel 15 000 KE Plachatkova Milena

Vietedka Miloslaw 50 000 KE Memecek Tomat 14 000 K& Matéjowska Marie

Bedviafovs litka 32 a0 K¢ Pokormy J 14 000 KE Pacholik Frantifek, ing. 10 D00 K
Rataj lan, prof. RNDr. CSc 30 000 K Vaniihowd larmila 12 00O K Princowid Zuzana 10 000 KL
Farmici 1 Caran 26 963 KE Likiowd NFina, Ing 12 000 KE Pracharkovd Michaels 10 000 KE
Filipowd litka 20 000 K Coljusiia Martin 11 587 Ké Lebek Karel 10 000 K2
Laboutka Aled, Ing. 20 000 K Swehlovd Margita 11 300 K Smakal Viclav 10 D00 KL
Opatroy Aled, Ing. 0 0 KE Pokornd litka, Ing. 10 660 KE Valentova Michaela 10 000 K¢
WVostry Idenih 18 000 KL Dwofadek Jan, IUDr, 10000 K&
Dary fyzickych osob - jmenoviti darci do 10 000 K&
Antofovd Martina, Bachna Petr, Baxa Vaclaw,
Bednif Jan, prof. RNDr., Bélohldvkovd Petra, Ruzlaieni ﬁﬂaﬂfl‘liﬂh dard
Berdankowl, Ing., Blaka JNf, Briazdil laroslav, Ing.,
Brodski Barbora, Brolkowd laroslava, Brychtowl Dary nadaci a
Ludmila, Bfenkovd Anna , Cibowid Bohumila, Caha

g ' y nadaénich <
Matd], Cikinkovd Jarmila, Cechovd Jana, Cerny fondd Vécné dary
Karel, Eesdkovs Jana, Ing., Dabicova Eva, Davidovié 5 % \ 12 %

van, Dobruskd Ludmila, Dostilovi Jana, Drahotal
Frantilek, Driikovd llona, Dfirhalovd Jana,
Dvofikovd Terera, MUDr., Edrowi Lenka, Elidd

\

Dotace statni
laroslav, Fatkowd Jarmila, Felber Tomaf, Fischl .
: spravy a
Robert, Gabrielovd llona, Geussovd Milena, ; _
Gillernova Markets, Glargova-Mannova Michaela, Hmospravy Dary fyzickych
MUDr, Gottler Ladislav, Hajkovd hana, Hanowd 40% B —— owob
JNifina, RNDr, Hard Petr, Harvanowd Marcela, 9%

Holkowa Mana, Hora Milod, Horkowl a Trnkowi,
Hramdilova Miluie, Hron Viclav, Hronovd Lenka,
Hronova Marie, Hwérda Idensk , Chridtol Tomad,
Jarol Marek, Jarofowd Martina, Jedlikowvi
lareslava, Jirkovika Marcela, Frsikova Marie, Dis.,
lirsowd Fassati Paula, Jufenidkowd Jana Ing.,
Kabolka Alef, Kafka Dawid, Ing., Kamberska Karolina, Karas Pavel, Kneslovad, Knob Vilibald, Korhovi, Kofirmska, Kostinkova Dana, Kovafova
Bolena, Krilovd Viasta, Kroftovd Olga, Krpes Viclay, Kridtovi Jaroslava, Kfenek Zdendk, Kfilovi, Kubantowi Idenka, Kubifkovi Marie, Kupkovi
Véra, Euret Pavel, Kutdlhowa Miroslava, Lacina Pavel, Léd! Pavel, Ing., Leder Alan, Ludaciovi Eva, Majerova Daniela, Mareiova Stanislava, Mgr.,
Martinek Jan, ing, Melkusovd Olga, Menoulek lvan, ing., Mertlovi larmila, Méifanovd Eva, ing., Morchovd Jaromira, Mrizovd Viastimila,
Munzar Jan, RNDr., Murovs Kristyna, Mukikowvd Jana, Navratil Viadimir, Nefasovd Eva, RNDr., Nekovifovi Eva, Némedkovd Hana, Nedpor
Robert, Meufil Viclay, Neulilovi, Nikodymowi lana, Novikovd Rozalla, Nulifhowid Miroslava, Oliovskd, Otmar Filip, Pand ifek Libor, Perrel igor,
MEgr., Pefinowd Zdefka, Peterowvd Jitka, Pexa Martin, Ing., PhD., Pickovs E_, Pivofika Zdenék, Podhrizkid Hilda, Poklop Petr, Pokarnd Paviina,
Pokarny Martin, Pokorny Pavel, Pospililovd, Praje JiFi, Prchal Rend, Pridek Karel ml., Pullrabhowd Alena, Mgr., Radosta Michal, Raimondovd
Ludka, Rikosnik, Rosecka Frantifka, ROdek Bohuslay, Rididka Jan Mgr., Reznidek Viatislay, Riha Frantidek, Sajdl Jakub, Seidl Ladislay, Schick
Onde), Skalovd Marle, Slesingerovd Ludmila, Slerdkovi Hana, Smahoviky Stefan, Soukupovd Lenka, Suchan Pavel, Svatodovd itka, Svoboda
Martin, Mgr., Svabods Martin, Ing., Svobodovi Milada, Sysova Hana, MUDr., Sastny Miloslav, Stépanek Danlel, Styksovd | Tajerova Alice, Ing.,
Temelovi Alena, Tesafows Jindfidka, Tesalik Martin, Tichd Marie, Tomankowd Marke, MUDr., Triifajova Katefina, THNDr. PhD,, Uhlif Viéclav, Ulrich
Ceslay, Vackovd Klara, Valer Tomas, Valerowd Renata, Vanélk Jifi, Veleminsha lana, RNDr., Vesely Ctibor, Vimterovd Michaela, Viasakowvd Marta,
Vodidhowd Vira, Voloveckd Jaroslava, Willertowd Marla, Zivodsky Jifi, Zemanovd, ZTimowd Miroslava, MUDr, Timovianowd Kristyna,
Inamenatkova Alena, lemlitkova Jitka, Jerulka Pavel

Dary ostatnic
pravnickych
osob
4%




ékujeme viem statnim institucim, méstim a obcim, nadacim, firmam
a fyzickym osobam, které nas v roce 2011 podporily.
Dékujeme i tém, ktefi nechtéji byt jmenovani nebo nejsou uvedeni
v prehledu darci.

Bez Vasi podpory bychom nemohli poskytnout péci na Grovni,

na jaké ji poskytujeme.




SNEISVETEISI
ETROIICE

OBCANSKE SDRUZENI TRI

Sokolska 584, 257 22 Cercany

Tel.: 317 777 381

Fax.: 317 700 903

E-mail: os-tri@centrum-cercany.ct

ID datové schranky: dy254kv
I€0:18623433

Registrace u MV CR; VSC/1-9 432/92-R
www.centrum-cercany.ct

HOSPIC DOBREHO PASTYRE

Sokolska 584, 257 22 Cerdany

Tel.: 317 777 381, 731 604 101
(infolinka Po - Pa: 8-16 h)

Fax.: 317 700 903

E-mail: hospic@centrum-cercany.cz

wWww.centrum-cercany.cz

Podpofte €innost
Obéanského sdruzeni TRI

Pfispéjte prosim na nas provozni
Géet vedeny u Ceské spofitelny
€. 530530359/0800.

Dary na provozn|udet jsou pro nds nesmirné
dldlekité. Pomahajl zajistit chod nadi
organizace a provoz sluZeb.

Podporte provoz
Hospice Dobrého Pastyre

Pokud si pfejete podpofit provoz
hospice, mlZete poslat penize na
nas sbirkovy Géet 195477502/0300
vedeny u CSOB.

Shirka byla povolena odborem wnitfnich

wici Krajského Ofadu Stiedofeského kraje
pod gislem 235683/2011/KUSK,

Podporte vystavbu Komunitniho centrav Ceréanech

Nase sdruieni vyhlasilo vefejnou shirku za Gcelem shromaizdéni finanénich
prostfedk( na zajisténi stavby a provozu Komunitniho centra v Ceréanech,
jehoi soucasti je Komunitni dim s kostelem, Hospic Dobreho Pastyfe, Skola

acentrum volného Casu.

Penize miZete posilat na (1éet 191729485/0300 vedeny u CSOB.
Shirka byla povolena adborem vnitfnich véci Krajského (fadu Stfedofeského kraje pod Eislem

SZ_135855/2010/KUSK.

VEDENI SDRUZENI

Rudolf Reitz, B.Th.
predseda

spravni rady O. s. TRI

Tel.: 731 b4k 702

reitz@centrum-cercany.cz

prof. RNDr. Jan Rataj, CSc.

mistopfedseda

Tel.: 731 619 787

spravni rady O. s. TRI

rataj@centrum-cercany.cz

Be. JiFi Krejéi
feditel 0. 5. TRI

Tel.: 731 648 977
krejci@centrum-cercany.cz
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