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UVODNI SLOVO

(N
VaZeni pratelé,

dovolte mi Uuvodem podivat se na sluzbu nemocnym
a starym lidem v Hospici Dobrého Pastyie v Ceréa-
nech nejen v uplynulém roce 2012, ale po celou dobu
jeho plsobnosti s optimismem. PfestoZe jsme castymi
a smutnymi svédky toho, jak lidské Zivoty utikaji mezi
prsty a lidé mizi kamsi jako para nad vodou, nezlistavame
bez nadéje. Pavel z Tarsu napsal ve svém slavném listu
do Rima zaznamenaném v Bibli: “...ani smrt ani Zivot, ani
andélé ani mocnosti, ani pfitomnost ani budoucnost, ani
Zzadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného v celém
tvorstvu nedokdaze nas odloucit od lasky Bozi, ktera je
v Kristu Jezisi, naSem Panu”.

VsSe, co pro lidi ocitajici se na rozhrani Zivota a smrti
v hospici déldme a sahame si pfitom az na samé hra-
nice svych sil, rozumu a citu, je sluzbou Bohu a jeho lasce
k lidem. JeZis na jedné strané fika, Ze nepfrisel k nam
lidem, aby si nechal slouzZit, ale aby nam slouzil, a na
druhé strané dodava, Ze cokoli nejmensimu z lidi jsme
ucinili, jemu jsme ucinili. V hospici se lidé ocitaji na konci
své Zivotni pouti timto svétem. Jsou to ti nejmensi, nej-
bezmocnéjsi, nejvydanéjsi z lidi, kterym obétavé slou-
Zime. Presto i oni ¢asto maji co dat a my miZeme byt
u toho. Nékdy jsme tak pravé lidmi na smrt nemocnymi
povzbuzeni my, zdravi a silni.

SnaZime se zde respektovat lidskou dustojnost aZz do
posledniho rozlouceni, byt druhym nablizku v tézkych
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chvilich a pfedevsim doddvat optimismus, nadéji aradost
z opétovného shledani. To je nedocenitelnd prace!

Ve vyrocni zpravé jde o fakta, grafy, ucetnictvi, audit
s pfipadnymi komentafi, a to vSe, véfim, snese prisna
méritka kritiky. Neobsahne vsak velikost Vasich srdci,
ktera vsichni do sluzby “tém nejmensim a nejbezmoc-
néjsim z lidi” davate. O pravdivosti mych slov svédci
napfiklad milé komentafe pozlstalych na webovych
strankach hospice. Preji si, abyste v tabulkach Ccisel
a grafli dokazali objevit tato srdce, ducha hospice a jeho
smysl.

Dékuji vsem, ktefi se na sluzbé lidem v hospici podilite.
Vérim, Ze neni pomijivd, ale pfinasi trvalé hodnoty jak
nemocnym, tak nam samym.

Uvédomuiji si, jakym vyjimecnym zafizenim hospic je.
Pracuje v ném mimoradny personal, ktery nejen lidem
podava stravu, myje je, polohuje, ceSe, ale hlavné

Udélali jste jako kazdy rok vyznamnou, skvélou praci.
S hlubokou poklonou, klobouk dolG! Zaméstnancim,
darcim, dobrovolnikm i manazerdm.

Rudolf Reitz, B. Th.
predseda spravni rady Ob&anského sdruzeni TRI

USILUJEME O TO, ABY PALIATIVNI
PECE BYLA DOSTUPNA VSEM, KTERI
SE OCITLI V KONECNEM STADIU
NEVYLECITELNE NEMOCI BEZ OHLEDU
NA VEK, MiSTO BYDLISTE, SOCIALNi
STATUS NEBO FINANCNi MOZNOSTI.

Poslanim Obé&anského sdruzeni TRI je vytvoreni pro-
storu, kde se mohou posilovat mezilidské vztahy, at jiz
pfi doprovazeni v tézkych Zivotnich situacich nebo pfi
odpocinku a rlistu ve chvilich radosti.

Nase cile:

e zajistovat a zdokonalovat komplexni hospicovou
péci a dalsi socialni sluzby

e pokracovat ve stavbé Komunitniho domu a vzdéla-

e realizovat vzdélavaci projekty pro zaméstnance,
odbornou verejnost lékarli, zaméstnancl ve zdra-
votnich a socidlnich sluzbach, pro dobrovolniky
i laickou verejnost.

:gég
;
4
Q
?
0
0
4

DiskréTnost L
)

YLMYNOIS3d0ud

PUSTOTNDST

Nasi lidé

Abychom mohli dosahovat nasich cilli a odvadét kva-
litni praci, je potfeba, aby lidé vzajemné spolupracovali
a uvédomovali si, Ze jsou soucasti nejen svého oddéleni,
ale i vétsiho celku. Nase pozornost patfi vSsem, ktefi se
podileji na provozu hospice.

Snazime se vytvaret vstficné pracovni prostredi, které
pozitivné stimuluje personal k dalSimu profesnimu roz-
voji a predchdzi vzniku syndromu vyhoteni. Posilame
zaméstnance na Skoleni, kurzy, konference i na staze do
obdobnych zafizeni.

Vzhledem k charakteru hospicového zafizeni je pro nas
nanejvys dlleZité, aby mél veskery personal i dobrovol-
nici mezi sebou pozitivni mezilidské vztahy a mohli byt
klientim oporou.

Spravni rada k 31.12. 2012

Rudolf Reitz, B.Th., pfedseda sprdvni rady
RNDr. Jan Rataj, mistopfedseda sprdvni rady
Martin Celjuska

Ing. Alice Tajerova

Mgr. Josef Svehla (od 24. 9. 2012)

Mgr. Petr Wagner (do 23. 9. 2012)

Dozor¢i rada k 31. 12. 2012

Ing. Jiti Pech, pfedseda dozorci rady
MUDr. Renata KoZevnikovova
Mgr. Tomas Trusina

Vedeni Obéanského sdruzeni TRI
Rudolf Reitz, B.Th., pfedseda sprdvni rady
Tel: 731 646 702
reitz@centrum-cercany.cz

RNDr. Jan Rataj, mistopredseda sprdvni rady
Tel: 731 619 787
rataj@centrum-cercany.cz

Bc. Jifi Krejci, Feditel O. s. TRI

Tel: 731 648 977
krejci@centrum-cercany.cz
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HOSPICOVE SLUZBY

Lﬁikovv hospic vyvolava spoustu otazek a predstav
nejCastéji spojenych se samotou, bolesti, Uzkosti,

depresi a beznadéji.

Obavy rodin a strach pacientll z nezndmého prostiedi
se promitaji do konkrétnich otazek typu: ,Budu moci
chodit ven?“, ,Nebudu na pokoji s dalSimi ¢tyfmi paci-
enty?”, ,Nebudou mé sestficky stejné jako v nemocnici
budit brzy rdno, aby mi zméfily teplotu?“.

O dlstojnosti lidského Zivota a umirani se dnes diskutuje
s velkou intenzitou na vSech Urovnich. V hospici se sna-
Zime vSemi dostupnymi prostfedky proménovat mys-
lenku paliativni a hospicové péce ve skute¢nost. Nasim
poslanim je spole¢nymi silami a hlavné skutky smyslu-
pIné vyplnit téch nékolik dni, tydnd nebo mésicl, které
umirajicimu pacientovi zbyvaji. Jsme tu opravdu pro
kazdého pacienta, dovedeme nejen ulevit od bolesti, ale
i od dalSich pravodnich pfiznakl nevyléciteIného one-
mocnéni. Snazime se uzdravit i rodinné vztahy, které
jsou pro nékoho vice bolestivé, nez samotnd nemoc.
V tomto ohledu maji p¥i hledani rodinnych pfislusnikd
nelehkou ulohu socidlni pracovnice. Neopomenutel-
nou soucasti hospicové péce je duchovni sluzba, kterd
vychazi z potfeb pacientl a ma v hospici své nezastupi-
telné misto.

Rok od roku se prodluzuje délka pobytu pacientd. Zna-
mena to, Ze se k nam pacienti dostavaji diive, a nemuseji
travit tolik Casu v zatizenich, kterd nejsou na hospicovou
péci specializovdna.

Stéle vice je vyuzivana Ambulance klinického psycho-
loga. Psycholog je klientdm i jejich rodindm k dispozici
pfi feSeni zatéZovych Zivotnich situaci souvisejicich
naptiklad s progresi tézkého onemocnéni. Moznost ven-
tilovat vznikajici emoce a nachdzet vnitini i vnéjsi pod-
poru v bezpeéném prostredi je proto vitanou sluzbou.
V lofiském roce ji vyuzilo 62 klientd.

Sluzba Mobilniho hospice je uréena pro nevylécitelné
nemocné pacienty, ktefi jsou v celodennim domacim
oSetfovani rodiny. Ddlezitou roli hraje ddvéra mezi
viemi zucastnénymi. V roce 2012 jsme pomohli dopro-
vodit v domacim prostiedi 15 klientd, které jsme
celkem oSetfovali 376 dnu.

Domaci péce je poskytovana v ramci zdravotni péce,
kterou doporucuje prakticky lékatr. Zdravotni sestra
dojizdi za pacientem a jeho rodinou, se kterymi je
v osobnim kontaktu. Provadi pfimé oSetfovatelské
vykony od fyzického vysSetfeni az po celkové zhodno-
ceni zdravotniho a psychického stavu klienta. V ramci
domaci péce jsme loni oSetfovali 59 pacientl a usku-
tecnili jsme celkem 2218 vyjezdd.

Obcanské sdruzeni TRI 2012 www.hospic-cercany.cz

Pokud si prejete podporit provoz Hospice Dobrého Pastyie, mlZete poslat penize na nas shirkovy ucet cislo:
195477502/0300 vedeny u CSOB.

Klienti lGZkového hospice

4

podle mista bydlisté

116

Celkova obsazenost luzek

83 %

78% 81%

Vékové rozpéti pacientt

V roce 2012 jsme pomohli doprovodit v domacim
prostiedi 15 klientd, které jsme spolu s rodinou
oSetfovali 376 dnd. V pribéhu této doby jsme
uskuteénili 165 navstév pacientd.
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SOCIALNI SLUZBY

V' é

”

den, kdy nasemu blizkému dojdou sily, objevi se
V zdravotni problémy ¢i prijde nemoc, vyvstane
fada otédzek. Jak vie zvlddneme? Kde nalezneme vhod-
nou pomoc? Kdo ndm poradi?

Socidlni sluzby pii Hospici Dobrého Pastyre v Ceréanech
se snazi nelehkou situaci rodiny resit a nabidnout odpo-
védi na poloZené otazky.

Odlehéovaci sluzba terénni poskytuje péci v misté byd-
listé klienta, ktery potrfebuje pomoci. Pecujici rodiné
nabizi moZnost odpocinku a ulevy, zaroven poskytuje
informace jak spravné pecovat a oSetrovat. V roce 2012
jsme dochazeli k 18 klientiim a stravili s nimi 4 587
hodin.

Zustat doma ve svém davérné zndmém prostiedi je
pranim témér kazdého z nés. Toto pfani umoznuje splnit
odlehcovaci sluzba pobytova. Jejim poslanim je zajistit
komplexni oSetrovatelskou péci o osobu po dobu (maxi-
malné 2 mésicl), kdy pecujici rodina potfebuje nacerpat
nové sily, vénovat se svym aktivitdm, podstoupit zdra-
votni Ukon apod. Tuto sluzbu vyuZilo 25 klient, ktefi
u nas stravili 834 dnd.

Omezeni Ci ztratu sobéstacnosti je mozné kompenzovat
pomoci potfebné pomdicky. PUjcovna kompenzacnich
pomdcek sidli v ul. J. Nohy v BeneSové. Nejcastéji zapUj-
¢ovanou pomickou je polohovaci lGzko, jehoZ pfeprava
a montadZ je samoziejmosti. Dale nabizime zapUjceni
antidekubitni matrace, toaletni Zidle, invalidni voziky,
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choditka a dalsi. Uzavieli jsme 149 smluv a zaptijcili
186 pomucek.

Za situace, kdy neni mozné péci realizovat v domacim
prostredi, hledame jina reseni. V ramci odborného soci-
alniho poradenstvi nabizime vhodné a dostupné sluzby.
Pomahdme uplatfiovat socialni naroky a rozmotdvat slo-
Zité socialni vztahy. V roce 2012 jsme zacali nové posky-
tovat poradenstvi v oblasti paliativni péce. NaSich
sluZzeb vyuzilo 96 klientd v ramci 406 jednani.

Sluzba asistenéniho auta umoZiiuje nasim klientim
nakoupit a odvézt tézky nakup domu, zavést k lékafi
¢i do nemocnice, vyfidit potfebné zalezZitosti na uradé
nebo na posté. Podafilo se ndm navézat pravidelnou
spolupraci s Domovem pro seniory PySely. Této sluzby
opakované vyuzilo 54 osob. Vyhodou je i moznost pre-
vozu vozickara.

Soucasti sociadlni prace pfi Hospici Dobrého Pastyre
jsou vzpominkova setkani. Jedna se o velice pfijemné
a pratelské posezeni pozlstalych rodinnych prislusnikd
a pratel se zaméstnanci hospice u kavy a obcerstveni.
Setkani je ukonceno msi za zemfelé v kapli Dobrého
Pastyre.

ednou ze zdkladnich potfeb nevyléditelné nemoc-
J nych lidi je moZnost byt sdm sebou, citit se hod-
notnym a moci o sobé rozhodovat. K tomu tito nemocni
potiebuji bezpeény a davérny prostor, ktery vytvareji
jini lidé — jejich blizci a v naSem pfipadé i zdravotnicky
personal a dobrovolnici. Ti nejsou profesionaly, ale o to
cenngjsi kontakt s nimi pro nemocného casto muze
byt. Doprovazeji umirajici, travi s nimi cas, jsou citlivi
k jejich potfebam a pranim. Sdileji s nimi tihu prichaze-
jictho konce Zivota, jindy se spolecné raduji z hezkych
chvil & malych vitézstvi. Svym zajmem i aktivitou ujistuji
nemocné, Ze jsou stale hodnotnou soucasti svéta.

Uéast dobrovolnikd u pacient(l hospice a jejich aktivity
maji v Ob&anském sdruzeni TRI jiz svoji tradici. | v uply-
nulém roce nasli dobrovolnici své uplatnéni jako spo-
le¢nici pacient(, jako asistenti ¢i tvlrci programu v CDS,
pfi organizaci komunitnich a kulturnich akci, i pfi pomoci
v provozu. Celkem svou pomoci v hospici stravili 1 826
hodin. DalSich 332 hodin prace odvedli firemni dobro-
volnici, s nimiZ jsme v loriském roce nové ziskali velmi
dobrou zkuSenost. V ramci nékolika dobrovolnickych
dnd ndm zaméstnanci GE Money Bank, CSOB, Koope-
rativy, T-Mobile CR, Plzefiského Prazdroje a firmy SAP
pomohli s malovanim pokojl pro nase pacienty i s Upra-
vou prosttedi hospice. Cast z nich se po nabytych zku-
Senostech rozhodla pomahat hospici i ve svém volném
Case.

VSEM DOBROVOLNIKUM ZA JEJICH
CHUT, CAS A ELAN DEKUJEME!

Hospic Dobrého pastyre je pro mé mistem nece-
kaného optimismu a klidu. Mistem, kde se neu-

mir3, ale Zije do posledniho okamziku.

Martina Kemrova
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Pocet klientl v CDS

C entrum dennich sluzeb je urfeno pro seniory, 4 3 i

osoby dlouhodobé nemocné, pro pacienty propus-
téné z lbzkovych zafizeni nebo pro pacienty po Urazech
a operacich. Nasimi klienty jsou prevazné lidé, kteri bydli
se svymi blizkymi doma, ale pres den, kdy se o né jejich
rodiny nemohou postarat, potrebuji mit zajiSténou
pomoc, podporu a kontakt s druhymi lidmi.

Kromé osob z okoli Ceréan navitévuji centrum také
pacienti hospice, pro které je pobyt zde vitanou zménou
prostredi. VSichni nasi klienti maji jedno spolecné: chtéji

si zpestfit a smysluplné stravit vSedni den ve spole¢nosti
dalsich lidi.

Prostory centra jsou umistény v pfizemi budovy Hospice 1 14

Dobrého Pastyre a poskytuji klientlm klidné a prijemné
zazemi. Hlavni mistnost slouZi jako velka dilna a klu-

bovna, druha mensi mistnost je vybavena posteli, kterou
mohou navstévnici vyuZzit pro odpocinek. V letnich mési-
cich se za pékného pocasi pfimo nabizi moZnost travit

CENTRUM DENNICH SLUZEB

Cas v krasné zahradé nebo atriu.

Pro nase klienty a pacienty hospice je pfipraven dopo- * Centrum dennich sluzeb bylo poprvé otevieno

ledni a odpoledni program. U dobré kavy nebo caje v bieznu roku 2010.

¢teme denni tisk, povidame si o udalostech soucasnych

a minulych. Nékteré dny se pustime do vyroby kera-

miky, jindy si poslechneme staré desky nebo si zazpi-

vame s kytarou ¢i harmonikou. Také obcas potrénujeme

pamét s pomoci rliznych kvizi a pamétovych her. Radi

peceme z osvédéenych, ale i novych receptl. V tomto

roce jsme diky prednaskam jednoho z nasich pacientd

procestovali spoustu vzdalenych zemi jako napt. Peru, ! .

Izrael, Indii a jiné zajimavé Casti svéta. Program se vzdy ' : s o i ¥ L i — Facebook
ptizpGsobuje aktualnim moznostem navitévnika. y gt b~

V naSem centru si vidy najdeme prostor pro oslavy s : ' o : Aktuality a fotografie z Centra dennich sluzeb
narozenin, svatkd, vyroéi a jinych vyznamnych udalosti. i ' N ¥ naleznete na facebooku:

Béhem roku si také pfipomindme ¢eské tradice. A to : = ¢ o«

pak hospicem prochazi Mikulas s andélem a certy nebo s - - - ! "B - T www.facebook.com/
masopustni privod. V ¢ase adventnim nds tradic¢né pri- F [ s f stacionar.cercany

jemné naladi koledy v podani déti z mistni materské

nebo zakladni Skoly. Posledni den v roce, na Silvestra,
si spole¢né pripravime chlebicky a pfipijeme na dalsi
hezké chvile stravené nejen v nasem centru.

S dennim programem nam vyznamné pomahaji dobro-
volnici, ktefi k ndm pravidelné dochdazeji, i studenti vyso-
kych a vyssich odbornych skol, ktefi si v pradbéhu roku
u nas plnili svou povinnou praxi. Velkym potéSenim pro
nase klienty a pacienty hospice bylo i nékolik navstév
déti z ¢ercanské zakladni a materské sSkoly.

Foto: Martin Kéiﬁe.p Obcanské sdruzeni TRI 2012 www.hospic-cercany.cz
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ZAPOJENI VEREINOSTI

Ob¢anském sdruzeni TRI jsme si stanovili jako dil&i
V cil zvysSeni povédomi o hospicové péci a odstra-
néni stereotyp a zkreslenych predstav o tom, co hospic
doopravdy je. Porddame vzdéldvaci kurzy, publikujeme
odborné clanky i ¢lanky pro laiky, zveme lidi z Sirokého
okoli na exkurze, predndsky a oblibené kulturni akce.
Smyslem uvedenych aktivit je pfitdhnout pozornost
verejnosti, pomoci prekrocit pomysliny prah a zbavit se
moznych predsudkd. Nase dvefe jsou otevieny nejen
tém, ktefi potfebuji hospicovou péci, alei tém zdravym,
protoze vsSichni jsme soucasti jedné spolecnosti.

Celkem jsme undsvroce 2012 pfrivitali pfes 1400 lidi roz-
licnych vékovych kategorii na 9 nepravidelnych a 5 pra-
videlnych akcich s rdznym zamérenim. Radi bychom vam
priblizili alespon nékteré z nich.

Kvétnova Nedéle Dobrého Pastyie zacala ekumenickou
bohosluzbou a Uvodnim slovem zastupce Obcanského
sdruzeni TRI, pana Rudolfa Reitze. Druha ¢ast odpo-
ledniho programu byla vénovana détem. Ugastnili se
ho ale i klienti hospice. Pfisli se podivat na pohadkové
povidani o Malé Malce a potésit se predevSim s détmi,
které béhem predstaveni spolu s hereckou zpivaly,
hadaly a ¢arovaly. Po pohadce mély moznost zucastnit
se hry ,Zachran svou ovecku” s rozmanitymi tkoly, napf.
lezenim po lanové draze, stfelbou z obfiho praku nebo
zachranovanim ovecek z propasti, za jejichz splnéni byly
v zavéru odménény. Déti, dospéli, lidé z okoli iz hospice
tak prozili pfijemné odpoledne.

Obcanské sdruzeni TRI 2012 www.hospic-cercany.cz

tedy svatecni odpoledne pro darce. V suterénu hrubé
stavby budovy, kterd ma slouzit k rozsifeni hospicovych
prostor, si navstévnici mohli prohlédnout vystavu vel-
koformatovych fotografii zachycujicich Zivot v Hospici
Dobrého Pastyfe. Na tom samém misté probéhla po
podékovani darcdm a pratellm hospice ekumenicka
bohosluzba a po ni promitdni dokumentu Tomase
Skrdlanta ,1 am like a tiger”, ktery zachycuje posledni
mésice Zivota architekta a vytvarnika Josky Vensona.
Cast tohoto naroéného obdobi prozil pravé v nasem hos-
pici a prostfednictvim kreseb se zde vyrovnaval s neleh-

kymi okolnostmi zplsobenymi zhoubnou nemoci.

Nejvétsim kulturnim zazitkem je kazdorocné benefi¢ni
adventni koncert na zdmku Jemnisté. V lofiském roce
se vsichni - navstévnici hospice, pfibuzni pacientd, darci,
zaméstnanci, dobrovolnici, pratelé hospice - zaposlou-
chali do svateénich ton(l kytarového virtuosa Stépana
Raka doprovazeného hrou na flétnu a recitaci pana
Alfréda Strejcka.

Prostfednictvim kulturnich akci a dalSich aktivit se ndm
podafilo zase o néco vice pfiblizit hospicové prostredi
jako bezpecné misto klidu a starostlivé péce. Povedlo
se nam rozsitit okruh téch, ktefi si uvédomuiji dilezitost
profesionalniho, ale soucasné velmi lidského pfistupu
k nevylécitelné nemocnym v Hospici Dobrého Pastyfre.

nformovanost zdravotnické verejnosti o Ccinnosti
I a sluZzbach poskytovanych v hospici se castecné
zlepsila. Situace vsak stale neni optimalni, a proto jsme
i nadale vyvijeli aktivity zamérené na vzdélavani a osvétu
v oblasti paliativni a hospicové péce.

Vroce 2012 jsme pripravili 10 kurzl (z toho 5 akreditova-
nych u Ceské asociace sester), kterymi proslo 88 Géast-
nik( z fad odborné i laické verejnosti. Kurzy vedli kvalitni
lektofi, se kterymi jsme méli dobré zkuSenosti z prede-
Slého roku a ktefi posluchace zaujali odbornymi zna-
lostmi z praxe, interaktivnim vykladem a kazuistikami.

Na podzim pfijela do Hospice Dobrého Pastyre zdravotni
sestra a zakladatelka domdci hospicové péce v Hoficich,
pani Jana Sieberova. Jeji pfedndaska s nazvem ,,Duchovni
a kulturni aspekty péce o pacienty v konecné fazi zZivota”
probéhla v hospici jiz podruhé, jelikoZ autorka dokaze
toto sloZité téma dobre a citlivé uchopit a jeji znalosti
jsou pevné oprené o zkuSenosti z kazdodenni praxe.
Zdravotnicti a socidlni pracovnici, dobrovolnici ¢i lidé
pecujici o nemocné v domdacim prostredi si poslechli,
jak zajistit péci, pfi které si oSetrujici najde na pacienta
cas, ulevi mu od fyzického stradani a nikdy nezapomind
na dlleZitost toho, jak se kazdy nemocny subjektivné citi
a co proziva.

V lonském roce v hospici probéhla fada stazi a exkurzi
pro zdravotnické a socidlni pracovniky, studenty stfed-
nich a vys$sich odbornych zdravotnich a socialnich $kol,
Gcastniky rekvalifikacnich kurzd a dobrovolniky. BEhem

Foto: Petr Zidek

nich se seznamilo s prostfedim a poslanim hospice

novych 190 navstévnika.

Kvalitni obsah vzdélavacich akci v roce 2012 umoznil
vsem navstévniklm seznamit se pfimo v prostfedi hos-
pice s paliativni problematikou, s holistickym pristupem
tymu zaméstnancl k nevylécitelné nemocnym a s kom-
plexné poskytovanymi sluzbami pfimo souvisejicimi
s nasi péci.
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Dnes jsem byla naposledy na praxi v cercanském
hospici. KdyzZ si vzpomenu, s jakym strachem jsem
tam poprvé vstupovala, musim se smat. Neni to

zadny dim hrizy, kam vozi lidi na prahu smrti

zemfit, je to misto plné barev, zpévu a smyslupiné
cinnosti pro ty, ktefi o to stoji. Tak hodni lidé jako
tady se potkaji malokdy. Pfi odchodu jsem zasl-
zela a zarekla se, Ze se brzy vratim. Nakonec se tak
praxe, které jsem se bala nejvic ze vSech, ukazala
byt obrovskym obohacenim a zdrojem utéchy
v otazkach, které si cas od c¢asu klade kazdy. Diky
za tuhle zkusenost.

Daniela Homolova
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KOMUNITNI DUM S KOSTELEM

i
-"f
t%l
(TS0 :Michaela FHtliba ;
V ytvoreni prostoru pro setkdvani SirSi verejnosti

v ramciraznych kulturnich, vzdélavacich a duchov-
nich programd, kde by veskeré Cinnosti byly navzadjem
prirozené propojeny, je dlleZitym cilem naseho sdru-
Zeni.

Hospic Dobrého Pastyre jiz nyni plni funkce spolecen-
ského centra. Vzdéldvaci programy, setkavani matek
s détmi, klub pro seniory ¢i koncerty vytvareji charak-
ter komunitniho domu ptirozenym zplsobem. Zamér
vybudovat Komunitni diim s kostelem Nejsvété;jsi Trojice
vySel z potfeb mistnich obyvatel a také z nasich poza-
davka. Prostor ma slouZit k mezigeneraénimu setkavani,
jako misto pro modlitbu, pro Zivot. Chtéli bychom zde
poradat kulturni a vzdélavaci aktivity, posilovat ekume-
nickou spolupraci a propojovat lidi nejen napfi¢ véko-
vymi kategoriemi. Domov zde naleznou i dva katoli¢ti
knézi v dichodu, ktefi budou Ucastni péce o pacienty.

Vroce 2012 se nazakladérostoucipotfeby zdravotnipéce
a diskuse se zastupci Rimskokatolické cirkve sdruzeniroz-
hodlo upravit projektovy zdmér. Zmensit kapacitu kos-
tela na 40 sedicich osob a prostor vyuzZit k navyseni poctu
zdravotnich a socialnich llZek, ktera jsou tolik potfebna.
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Starnuticesképopulaceuddvasmérspolecenskéhovyvoje,
na ktery musime reagovat.Je nutné zohlednitkazdoroc¢né
zvysujici se zajem o nase zafizeni a rozsifit jeho kapacitu.

Vystavba Komunitniho domu neptljde plvodné plano-
vanym tempem. Investi¢ni prostfedky se shanéji velice
obtizné, zvlasté kdyz stavba nebude komeréné vyuzi-
vana. Je nutné hledat zdroje u organizaci, které si uvédo-
muji zakladni potfeby spolecnosti, a jsou proto ochotné
vloZit svij kapital do stavby nepfinasejici Zadny hmotny
uzitek.

i - Pokud
; chcete financné
podpofit vystavbu Komunitniho
domu, miZete pfispét na shirkovy tcet
¢. 191729485/0300 vedeny u CSOB.

ungovani Hospice Dobrého Pastyre jako nestatniho
F zafizeni je existencné zavislé na platbach od zdra-
votnich pojistoven, na nesystémovych prijmech z grant(
a dotaci od ministerstev, mést a obci, nadac¢nich fondd
a také na darech od fyzickych a pravnickych osob.

Narazovost a nepravidelnost pfijml nam znesnadnuje
finan¢ni hospodafeni a planovani budouciho rozvoje
nadi organizace. Filosofii Ob¢anského sdruZeni TRI je
poskytovat paliativni péci vsem lidem v terminalnim
stadiu onemocnéni bez ohledu na jejich vék, socidlni
status a finanéni moznosti. Na provoz 1 luzka potfe-
bujeme denné ziskat 2 600 K¢. Vyse uvedené zdroje
pokryji cca 80 % nasich nakladu, zbyvajicich 500 K¢ na
lGzko a den musime zajistit ze soukromych zdroju.

| proto jsme se v fijnu roku 2012 rozhodli oZivit Kruh
pratel Dobrého Pastyre. Cilem nového Kruhu je vytvorit
spolecenstvi lidi, kterym neni lhostejné jak konci nase
Zivoty a Zivoty nasich blizkych a kteti se snazi tuto skutec-
nost zménit. Chceme s témito lidmi aktivnéji spolupra-
covat a spolecné se setkavat. Pravidelné je informujeme
o déni v hospici, posilame pozvanky, poskytujeme slevy
na ndmi poradané kulturni a vzdélavaci akce a obcas je
potésime malou pozornosti. Clenové Kruhu pratel nam
na oplatku prispivaji minimalni ¢astkou 100 K¢ za mésic
na nas hlavni provozni ucet. Pomahaji ndm tak nejen
zvysit plynulost financovani, ale pfedevsim tim pfispivaji
ke zlepseni podminek umirajicich. Za dobu existence od
fijna do prosince vstoupilo do Kruhu celkem 14 darct.

VSEM, KTERi SE ROET121» 8 'STAT CLENEM
KRUHU PRATEL HOSPICE, DEKUJEME!

Clenem Kruhu pratel hospice se mize stat kazda fyzickd
¢i pravnicka osoba, ktera chce a mlze Hospic Dobrého
Pastyre pravidelné podporovat urcitou financ¢ni ¢astkou.
Zajemci se mohou stat ¢leny po vyplnéni prihlasky, ktera
je k dispozici v elektronické podobé na nasich webovych
strankach (www.hospic-cercany.cz). Nebo ji v pfipadé
zajmu zasilame postou.
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Moje sestra stravila nékolik poslednich dni svého
Zivota v Hospici Dobrého Pastyre. Téch nékolik
dni jsem mél prilezitost nahlédnout do kazdoden-
niho Zivota hospice. Vidél jsem vysoce odborny
pristup, velkou obétavost, hodné empatie.
Poznal jsem, Ze dlstojnost lidského Zivota i v jeho
posledni fazi, ¢asto v situaci bezmoci a utrpeni,
neni v prostredi Hospice Dobrého Pastyre prazd-
nym pojmem. Tato osobni zkusenost mne vyrazné
motivuje k tomu, abych se i ja pfricinil, aby se
smysl hospicového hnuti a jeho hodnoty stale vice

dostavaly do naseho povédomi.

Josef Selepa
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Vykaz zisk(l a ztrat Obéanského sdruzeni TRI
za obdobi 1. 1. 2012 -31.12. 2012 v tis. K¢

Rozvaha Obéanského sdruzeni TRI
ke dni 31. 12. 2012 v tis. K¢
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Cena darcovské SMS je 30 K¢,
Hospic obdrzi 27 K¢.
Dékujeme!

Dari z pFijmu celkem
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Budeme radi, pokud podpofite pravé nas projekt!



Dotace statni spravy Dotace statni samospravy

Ministerstvo prace a socialnich véci 4727 000 K¢ Magistrat hlavniho mésta Prahy 2 580 000 K¢
Ministerstvo zdravotnictvi 180 000 K¢ Obec Ceréany 200 000 K¢
Ing. Jaroslay Trivnitek, auditor KACR dekret &. 137, Hostinského 1539, 155 00 Praha 5 Ministerstvo vnitra 35000ke Mesto Benesov 172 000 Ke
Méstska cast Praha 6 150 000 K¢ =
s v s o Méstska cast Praha 1 105 000 K¢
=z Dary nadaci a nadacnich fondi coiska castrana ¢ =
z V¥ Kk dit Mésto Tyned nad Sazavou 50 000 K¢ =
= yro auailtora Nadace Divoké husy 45 330 K& Méstska ¢ast Praha 3 50 000 K& _
h Nadacni fond Uméni doprovazet 30 000 K¢ Méstska ¢ast Praha 8 45 000 K¢
=] <
= Nadace Agrofert Holding 20 000 K¢ Mésto VIasim 30 000 K¢
Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz per e . - =)
= i Mésto Ricany 30 000 K¢
=< aktiv, pasiv a finanéni situace spoleénosti Obéanské sdruzeni TRI d Mésto Beroun 20000 K& (=
’ : Vécné dary [ om |
g k 31ﬁ.: 2'.2:1 :: :.:. nakladq, kwnusﬁ a vysledku jejiho hospodafieni a Mstské Z4st Praha 10 20 000 K& ™m
S P": nee S za rok od 1.1.2012 do 31.12.2012 v souladu BIOSYNCHRON THERAY o. p. s. 118 000 K& Mésto Votice 20 000 K& N
S CesKym red -
z w etnimi P PISF VDV - Nadace Olgy Havlové 100 569 K¢ Méstska cast Praha 7 15 000 K¢ =
. -mb
; Kovarikova Irena 45 000 K¢ Mésto Cesky Brod 15 000 K¢ N
Marcak Michal 22 500 K¢ Meésto Kolin 10 000 K¢
Nedbalova Hana 16 296 K¢ Méstska cast Praha 11 10 000 K¢
Estetica, s. r. 0. 13 500 K¢ Méstska ¢ast Praha 20 10 000 K¢
HENKEL CR, spol.s. r. o. 7 448 K¢ Obec Tisem 10 000 K¢
Nadace T-soft eternity 5775 K¢ Obec Vestec 10 000 K¢
V Praze dne 30.4.2013 ) 5 . o .
Nadace KB Jistota 5 000 K¢ Mésto Mnichovice 10 000 K¢
PHILIPS Ceska republika s. r. o. 3683 K¢ Mésto Neveklov 10 000 K¢
— Anonym 2 800 K¢ Mésto Dobfichovice 5000 K¢
)/ MONDAY MORNING s. r. 0. 2 420 K¢ Obec Velké Popovice 5 000 K¢
Asociace poskytovatell 2 196 K¢ Mésto Kostelec nad Cernymi lesy 5000 K¢
hospicové péce . . «
Mésto Lysa nad Labem 3000 K¢
V(oG Kaskova Olga 1500 ke Obec Nizbor 2 500 K&
...................... B0 Y IN AV s. 1. 0. 230 K¢ Obec Nespeky 5 000 K&
Auditor: Ing. Jaroslav Travnicek
Cislo osvédéeni 0137 KACR
RozlozZeni financich dart v roce 2012
46 % DOTACE STATNi SPRAVY
Za ovéfovanou organizaci : 33% DOTACE STATNi SAMOSPRAVY
Zprava byla pfeddna a pro_]ednana dne : 30. 4. 2013
/__ _ 13% DARY FYZICKYCH OSOB
y I:II',, {/__,_,.,.-r""_-_
- ﬂEEﬁH‘i!E cnnqum ml 6% DARY OSTATNICH PRAVNICKYCH OSOB
fckosict 84, 257 2
343 2% DARY NADACI A NADACNICH FONDU
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DARCI V ROCE 2012

Dary pravnickych osob

TTC MARCON], s.r. 0. 100 000 K¢
Rimskokatolicka farnost 100 000 K¢
Pofi¢i nad Sazavou

SAP CR, spol. s.r. 0. 70 000 K¢
Rimskokatolickd farnost Benegov, 35000 K¢
Farni charita Bene3ov

AND spol. s. r. o. 30 000 K¢
Neziskové sdruZeni 27 338 K¢
Inspiration Tchéque asbl

FINANCE GARANT, s. r. 0. 20 000 K¢
Arcidiecézni charita Praha 19 578 K¢
ALIM, s. r. 0. 15 000 K¢
Rimskokatolickd farnost Divisov, 13 289 K¢
Arcidiecézni charita

ESTETICA, s. r. 0. 10 500 K¢
RWE Transgas, a. s. 10 000 K¢
Rimskokatolicka farnost Cestlice 10 000 K¢
REAL KONTROL s. r. o. 5000 K¢
Rimskokatolickd farnost 2000 K¢

Dary fyzickych osob
(jmenoviti darci do 10 000 K¢)

Andrtova Dagmar, Babkovd Jaroslava, Bachna Petr, Balik
Martin, Balusek Zdenék, Barta Karel, Bednar Jan, Bednar
Michael, Bélohlavkova Petra, Berio Radek, Brazdil Jaroslay,
Cikdn Frantidek, Cikdnovd Dana, Cerny Karel, Cesakovd
Jana, Dohnalova Nina, DoleZalova Marie, Dorazil Vladimir,
Dostalova Jana, Drahozal Frantisek, Dvoracek Jan, manzelé
Dvorakovi, Edrova Lenka , Elias Jaroslav, Fara Milan, Fatkova
Jarmila, Fejtova Olga, Felber Tomas, Gabrielova llona,
Gorcikova Poulikova, Harvanova Marcela, Havlova Karolina,
Havrankova Sarka, Hejrovsky Pavel, Holkové Ivana, Hordkova
Ivana, Husakova Hana, Janackova Marie, Judas Libor, Kabelka
Ales , Klykorka Simon, Knob Vilibald, Kobza Josef, Kosik
Vladimir, Kotrbova Martina, Kovar Jaroslav, Kroupova Milena,
Kritova Jaroslava, Kfenek Zdenék , Kucerovd Anna, Kurucova
Maria, Kurucovd Maria, Kutdlkovda Miroslava, Lacina Pavel,
Lang Otto, Machkova Hana, Martinek Jan, Masi¢kova Andrea,
Matlovicova Dana, Melkusovd Olga, Michlickova Magdaléna,
Moravcova Melanie, Mrazova Vlastimila, Munzar Jan,
Necesanek FrantiSek, Némecek Tomas, Némeckova Hana,
Neuzilovi, Nulickova Miroslava, Pala Vladimir, Pefinka Ales,
Petrasek Ondrej, Petfickova Iva, Pivorika Zdenék, Podhajsky
Pavel, Prichova Veronika, Raimondova Ludka, pan Ribouska,
Rosova Eva, Rychta Jan, Rezni¢ek Vratislav, Sestry Apostolatu
sv. Frantiska, Sibek Tomas, Slezakova Hana, Smilauerova Ivana,
Sosu Silkeborg, Springer Drahomira, Srbecka Helena , Svoboda
Martin, Svobodova Milada, Sebek Karel, Stastnd Jaroslava,
Sté&pénkova Stella, Svarc Pavel, Taka¢ova Katarina, Teplanska
Jana, Tomankova Marie, Tomkova BoZena, Ullmann Jaroslay,
Urbanova Dana, Vackova Klara, Valerovd Renata, Vanyova
Marta, Vastlova Jaroslava, Veverka Stanislav, Vodickova Véra,
Vojtisek Jaroslav, Vorel Jaroslav, Votruba Vaclav, Vyskocil Petr,
Wacker Vladimir, Zirhut David, pani Znamenackova, Zilkova
RlzZena
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Dary fyzickych osob
(jmenoviti darci od 10 000 Kc)

Trachta Petr 150 000 K¢
Selepa Josef 81 070 K¢
Vriuk Pavol 75 000 K¢
Praqovm’ci redakci Hospodarskych 50 000 K¢
novin

Vacek Bohumil 50 000 K¢
Pefinka Ludék 40 000 K¢
Krejci Ludvik 30 000 K¢
Weiss Petr Franz 23 000 K¢
Nigrin Bohuslav 20 000 K&
Pokornd Jana 20 000 K¢
Rataj Jan 20 000 K¢
Farnici z Ceréan 18 350 K¢
Svehlova Margita 16 000 K¢
Reitz Rudolf 15223 K¢
Zéleska Lucie 15 000 K¢
Kovatikova Irena 14 249 K¢
Opatrny Ales 14 000 K¢
Hobza Pavel 12 500 K¢
Gillernova Markéta 12 000 K¢&
Z4kova Jifina 12 000 K¢
pani Zimova 10500 K¢
Brabec Jan 10 000 K¢
Geistova Drahomira 10 000 K¢
Giirtnerova Vaclava 10 000 K¢
Hlavacek Pavel 10 000 K¢
Hrdd Blanka 10 000 K¢
Kaskova Olga 10 000 K¢
Klasnova Katefina 10 000 K¢
Kupka Martin 10 000 K¢
Navratil Vladimir 10 000 K¢
Novdakova Dana 10 000 K¢
Pelc Josef 10 000 K¢
Pivorika Vitézslav 10 000 K¢
Preisova Hana 10 000 K¢
Sysova Hana 10 000 K¢
Trlifajova Katefina 10 000 K¢
Votruba Jan Michael 10 000 K¢
Pitrova Julie 10 000 K¢

DEKUJEME VSEM STATNIM INSTITUCIM, MESTUM A OBCiM, NADACIM,
FIRMAM A LIDEM, KTERi NAS V ROCE 2012 PODPORILI.

DEKUJEME | TEM, KTERi NECHTEJi BYT JMENOVANI NEBO

NEJSOU UVEDENI V PREHLEDU DARCU.

Citila jsem se o svych vikendovych navstévach u Vas
jako doma. Velmi si cenim toho, Ze jsem mohla neru-
sené travit s maminkou i noci, zastavit chvili ¢as
a zamyslet se nad smyslem Zivota. Probrat ty oka-
mziky, kdy nam bylo spolu dobfre.
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Chtél bych Vam a celému kolektivu hospice jesté
podékovat za veskerou péci, kterou jste mé Zené
vénovali. Bez této pomoci bych ani ja nezvladal
péci o mou Zenu. Zaroven po této zkusenosti sluzby
Vaseho zarizeni doporucuji, protoze Vas pristup
k pacientim a rodiné byl prikladny.
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Vérte, ze se Clovék malokdy setka s tolika milymi

lidmi na jednom pracovisti (zvlasté zdravotnickém)
jako u Vas. Jsme moc rady, Ze nas tata mél ve svych
tézkych chvilich vzornou péci lidi s tak citlivym ptistu-
pem k ¢lovéku a jesté v tak pékném prostredi. Trochu
nas to smiruje s tim, Ze musel odejit.
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Vase zafizeni funguje perfektné a podle mych zkuse-
nosti, dojmt a pocitl pIni presné to, co ¢lovék v této
fazi Zivota potrebuje. Cenim si vysoko také toho, Ze
na vSechny a na vSechno je ¢as, coz je v dnesni dobé
obzvlast vzacné. Dojima mé, jak se u Vas s kazdym
zachdazi s uUctou a laskou, s tim jsem se dosud
v Zzadném zarizeni nesetkala.

Je mym velkym pranim, aby bylo toto podékovani
doruceno vsem clendm tymu, ktery o maminku
pecoval. Pravé tito lidé se totiz diky své vysoké pro-
fesionalité a nikdy nekondici lidskosti dokazali stat
opravdovymi ¢leny nasi rodiny a pomoci nam vsem
ve velmi tézkém obdobi.

BEZ VASI PODPORY BYCHOM NEMOHLI POSKYTOVAT

PECI NA UROVNI, NA JAKE JI POSKYTUJEME.
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