








Hospicové sluzby

LGikowvy hospic — souslovi, které
vzbuzuje celou 3kalu reakci, od
obav, strachu a zvédavosti pfes
Ihostejnost aZ po klid a nadieni.

Cilem hospicové péte je umoi-
nit nevylééitelnd nemocnym
nejen trpné snaset posledni eta-
pu Zivota, ale také ji proZit bez
bolesti a osaméni. Naplnit ji tim,
co povaiuji za dilefité. Rikat vé-
ci hezké i omluvit se, trpélivé vy-

slechnout, odpouitét. Uginit kro-

ky, se kterymi otaleli. Rozloucit
se,

Naii snahou je poskytovat kva-
litni paliativnl p&éi 24 hodin den-
né viem nemocnym lidem, ktefi
se rozhodnou stravit zavér ivo-
ta s nami. AL u v budové 10Zko-
vého hospice nebo s pomoci mo-
bilniho hospice v domécim pro-
stiedi.

Principem poskytované péée je
individualini pristup a hledani
cest k naplfiovani potfeb ne-
mocného ve viech rovindch: so-

maticke, psychickeé, socialnia spi-

ritudlni. K tomu je nezbytné nut-
na soutinnost viech Elend tymu,

ktery je slofen z lékaf, zdravot-
nich sester, o3etfovateld, psy-
choloiky, socidlnich pracovnic
aduchownich,

Bohuiel, £ast nasich pacientd se
do hospice stale dostava pozdé,
na poslednich par dnil a nékdy
i pouhych nékolik hodin pfed
smirti. Je to pro nas jasny signal,
Ze informovanost o podstaté
hospicové péle a jejich moZnos-
tech je stale velmi nizka. Proto za-
méfujeme pozornost i na inten-
zivni osvétu a vedélavani v oblas-
ti paliativni péce, cilené na od-
bornou i laickou wvefejnost.
Pokud zvysime povédomi o po-
slani hospicd mezi lidmi, zwysi-
me tim soucasné Sanci terminal-
né nemocnych na ddstojny od-
chod ze Zivota ve vlidném pro-
stiedi.

Mobilni hospic Dobrého Pastyre
dojiidi k nevylééitelné nemoc-
nym do rodin, které se rozhodly
svého blizkého doprovodit ke
konci Zivota v domdcim prostie-
di. Jsme k dispozici 24 hodin
denné. Pfichazime nastavit opti-
mélni léfbu, poradit a pomoci

Vlasta Chaloupecks
vrchni sestra

«Pfidel éas Vdm podékovat za
Vaii laskavost, wvstficnost
o oteviend srdce. 5 tim viim
Jste pecovali o moji maminku
v poslednich tydnech jejiho
doprovdzeni, Ja sama jsem
u Vas faste nadla utéchu,
pochopeni o soucit. A za to
Vam velmi dékuji,

5 velikou detou se skldnim
pred viemi z Vas, kdo v hos-

pici pracufi & pomahaji. Isem
vdéind za ten ostrivek lid-
skosti a lasky v dneini dobé.”

Z dopisu pozlstalé

5 odetfovatelskou péci. Nabid-
neme radu v socidlni oblasti, psy-
chologickou i duchovni pomoc,

Byvame svédky emotivnich lid-
skych pfibéhd. Zde je velmidile-
#ita otevienost viech zucastné-
nych pfi doprovazeni a umirani.
Otazky tykajici se pfichazejici
smrtijsou casto proviechny vel-
mi téZko vyslovitelné a bolest-
né. & nejen pro umirajiciho, ale
i pro doprovazejici.

Nelmi sivaZim viech zaméstnancd, ktefi jsou v kontaktu s pacienty. Nékdo se
jde projit na zahradu, jiny si udéld s pacientem kdvu a spoleéné hraji karty.
Smich pak slyiim aZ do budovy a je to uasné.

Pozdéji nastavafi ty smutné okaméiky naseho skuteéného posldni, kdy nékdo
7 persondlu sedi u I0Zko paciento a drii umirajiciho v tichosti za ruku. Jle
obdivuhodné, Ze tito lidé citové nevyhorfeli. Hluboce pfed nimi smekdm.,
Mdame Stésti, Ze nadi zoméstnanci stdle maji pacientdm | rodinam co
nabidnout a vidy se dokdZou zase znova smat.”






Socialni sluzby

Pfi Hospici Dobrého Pastyfe
v Ceréanech nabizime nékolik so-
cialnich sluZeb, které jsou lzce
propojeny. Naiim cilem je po-
skytovat kvalitni a profesionalni
sluzby, které vwwkonavame s ohle-
dem na individudini potfeby a za-
jmy nasich klientd. Laskawy
a vstficny pfistup viech zamést-
nancl je pro nas samoziejmosti.
W roce 2011 jsme se zaméefili na
komplexnéjii pfistup ke klien-
tim a vétii propojenost viech
nami poskytovanych sluzeb.
Marlstajici pofet spokojenych
klientl nds utvrzuje v pfesvéd-
ceni, 2e se nam to dafi.

Klientdim, jejichi rodina & jiné
pecujici osoby odjizdi na dovo-
lenou, také tém, kdo podstupuji
lékaFsky zakrok & si jen potfe-
buji odpocinout a nacerpat nove
sily, nabizime respitni (odlehéo-
vaci) pobyty na dobu nezbytné
nutnou, maximalné viak na dva
mésice,

Osobni asistentky dochazeji
v dobé od 8.00 do 16.00 hodin
vramciterénni odlehfovaci slui-
by do domaciho prostiedi na-
gich klientd. Pédi o osoby se sni-

Zenou sobéstafnosti v dlsledku
véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni tak
poskytuji rodiné prostor pro ne-
zbytny odpodinek.

Samozrejmosti je take zaudeni
rodiny v oSetfovatelské péfi.
V roce 2011 wyuiilo nadl sluiby
33 klientd, coZ bylo moiné i diky
tomu, e jsme pfijali nové za-
méstnance — vyikolené osobni
asistentky.

Potfebuje-li klient nakoupit, wyfi-
dit si potfebné véci na ofadé, na
poité, dovézt k lékafi €i na na-

Eva Rosova
socidlni pracovnice

»20pujéenim potfebné pomicky miieme
prispét ke zvyieni samostatnosti pacienta
o alesponi trochu zlepdit
Zivota. Pro mnohé lidi se tak stavame
zdchrannym Elunem v nelehké situaci.”

kvalitu jeho

vitévu k piatellm, radi nabidne-
me sluibu asistenéniho auta,
a to v pracovni den od 8.00 do
16.00 hodin. Nas fidic Vas v pri-
padé potfeby doprovodi a pom-
fe s wvystupovanim. Asistencnl
auto je uzpisobeno také k pre-
pravé vozickard. V lofském roce
jsme pfepravili 57 spokojenych
klientd. Rada z nich zaéala nagi
sluibuwvyuiivat pravidelné,

Matka pfFitele pani Véry,
ktera trpi Alzheimerovou
chorobou, leiela v bolestech
ve svém byté. Lékafske
ofetfeni odmitala, a tak Ji
nemocnice preloiila do LDN.
Poté se ocitla na psychiatrii,
kde ji nebyla vénovana
patfiénd péfe. Pracovnice
poradny pomohla pani Vére
najit vhodnéjii zafizenl.

2 dopisu pani Véry:
«DEékuji za Vaii velkou
ochotu, se kterou se, pfi
feseni této pro celou rodinu
bolestivé zdlefitosti, opraovdu
setkdvam poprvé.”















Proto jsme se vroce 2011 pustili
do Einnosti zaméfené na vzdé-
lavani a osvétu v oblasti paliativ-
ni a hospicoveé péce. Zacalo tak
vznikat Vzdéldvaci centrum
paliativni péfe pro Prahu
a Stredocesky kraj pri Hospici
Dobrého Pastyfe, v ramci jehoi
finnosti jsme na podzim pfipra-
vili 7 kurzd (z toho 5 akreditova-
nych u CAS), kterymi proglo 119
ufastnikl z fad Siroké odborné
i laické vefejnosti. Snazili jsme se
vybrat kvalitni lektory, ktefi po-
sluchate zaujmou odbornymi
znalostmi z praxe, interaktivnim
vykladern a kazuistikami. Vy-
sledky wyplyvajici z evaluaénich
dotaznikd od ucastnikd kurzd

i

ukazaly, Ze se nam to podarilo.
Navitévnici tak méli moinost se-
znamit se s myslenkou hospico-
vé péce, s holistickym pristupem
k nadim klientdm a s komplexné
poskytovanymi sluibami pfimo
souvisejicimi s nasi péci.

Vyznamnou soucdsti vzdélavani
jsou staze a exkurze pro zdravot-
nické a socidlni zaméstnance,
studenty stfednich a vyisich od-
bornych zdravotnich a social-
nich Skol, Gcastniky rekvalifikaé-
nich kurzd a dobrovolniky.
V roce 2011 jsme zrealizovali 15
stdi a 18 exkurzi s celkovym po-
ctem 238 navitévniki.

Radi bychom oslovili | budouci |é-
kafe, a proto jsme navdzali kon-
takt sUniverzitou Karlovou, kde
jsme ve spolupraci s Onkologic-
kou klinikou 1. LFUK a VFN
Praha2 pfipravilinepovinny voli-
telny predmét s nazvem Paliativ-
ni medicina.

Vice informaci o tématu

umirdni a hospicové péie
najdete na strankdch:

www.centrum-cercany.cz
www.umirani.cz
www.asociacehospicu.cz

www.hospice.cz



















Darci v roce 2011

Dotace statni spravy Dotace statni samospravy

Ministerstvo price a sociilnich wici 4 097 000 K2 MHMP 1920800 KE MEstshi Edst Praha 11

Minksterstvo pro mistni rorve) 225 000 KL Mésto Benedow 120000 KE Méstskd List Praha 6

Ministerstve rdravatnict 100 000 K2 Mdstekd ddot Prahs 1 100000 K¢  Méstokd &dst Praha 3

Ministerstvo vnitra 50000k  Obec Lertany 99000 k! Dbec Jesenice 10 000 ke
Mistakd Ldst Praha 12 TOODD KE Obec Vrané nad Vitavou 10 000 KL

Nadace a nadaé"i fﬂl‘ld}' Mésto Tynec nad Sdravou S0000KE Mésto Neveklov 5 000 KE
Méstskd dhst Praha 2 40000 K¢ Obec Kostelee n.C.Lesy 5000 K&

MNadace Tatimy Kuchalfowd 180 00O KL

- Krdsa pomoci Misto Ridamy S000KE  Obec Sobdhrdy S 000 ki

Nadaini fond Pedepsing srdcem 100 000 KL Mésto Beroun 10000 KE  MEsto Bultéhrad 2 000 ki

MNadace VIA - Fond T-Mobile 65 000 KE Mésto Bystfice 0000 KE Obec Nifbor 2 000 KL

MNadace Auxilia 10000 K Misto Votice 20000 K

Dary pravnickych osob  Vécneé dary
nad 5000 K¢é

RKF Politi nad Sdzavou 70 000 KL DIMAR CZ, 5. . 0. - databdoe kontaktd 247 801,00 K&
AD Praha, 5. 1. 0. 50 000 ke Linet, 5. r. @. - 2 ldkka Latera Thema 188 357,00 K
SAPCR, spol. s r. 0. 36 750 K¢ Henkel CR, 5. r. 0. - praci 3 myel prostiediy 157 437,20 K
RWE Energie a. 1. 30 000 K Vafek lvan - schodalez 110 000,00 K&
Bimakokatolickd farnost Benedov 25 000 K¢ C4 Help, 0. p. 5. - poviedeni, ochranné pomdcky 45 000,00 K
[Farni charita Benelov)
Raral Control, 5. r. 0. - pheklad Vyrodni zpriny 2000 13 DDD, 00 K
Burian a partner 5. f. 0. 12 00O K&
BioTech a. 5. - wino 7 452,00 K
P& P spol 5. ro. 10 D00 KL
Nyklovd ivana - choditho 7 000,00 KE
Fotus Cleaning, 5. r. o B 000 K
Maréik Vitkrslav - divadio Sipkovi Rilenka & 000,00 KE
Stratég klub 5 000 K
Sram Pavel - gramofon Paillard + 50 ks desek 5 000,00 K
Dary. prévnicky'-ch usoh VARTA Baterie spol. i r. 0. - delové switilng 5 00,00 K&
'dﬂ' 5000 Ké Subinowd Andrea - hlina a nafadi do CDS 1 158,00 K£
Ipét k tradiénim hodnotim o, 5., Masarykova Kubénsky Viadisla - pleny 500,00 ki
Univerzita, OMNIPRAX, 5. r. 0., Pralsky smile 5o ]
o i ey —— Sklendfstvi Berkofka - raskienl darovaciho leku 300,00 K

sbor, Kiub dbchoded Pylely, Zipadotesid
unhverzita, ONYX, Farni shor CCE Praha larov,
Byznys pro spolednost, Rimskokatolicks farnost
Rodice nad Libem













